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http://www.youtube.com/watch?v=7P-PNa0bxQg
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How délat cokoliv...

Clanek Upravit Uvod » Kategorie » Uméni a Zabava

Nahodna stranka Napsat ¢lanek

Jak skakat panaka

2 Metody: M Skakani klasického panaka M Pridavanim variaci

Tisice let nazpét Rimsti vojaci skakali panaka, aby otestovali svou silu a rychlost. Ob¢as skakali
aZz 100 stop (3,5m) s velmi téZkou zatézilll] Dnes je skakani panaka hra pro déti na dvorku za
domem (a odrostlych a bezstarostnych dospélych) hrana po celém svété. | kdyz jste se nikdy
jako dité nenaucili hrat tuto hru nebo ji jednodu$e potfebujete malinko oprasit, tak se mizete
velmi snadno tuto hru naudit a vytvoiit rizné variace, aby byla zajimavéjsi.
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Skakani klasického panaka

svétovy rekordje 1 min 8 s



https://www.wikihow.cz/Jak-sk%C3%A1kat-pan%C3%A1ka
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https://cdn.pixabay.com/photo/2016/03/30/15/08/map-of-france-1290790_960_720.png
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https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Soubor:Decin.JPG




